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　冬の寒さが続く中にも少しずつ春の気配が感じられる季節とな
りましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？
　わ・は・わ美里では、にぎやかで楽しい年末年始を過ごしました。
年末にはクリスマスツリー作りを行い、施設にはサンクロースも
登場しました。サンタからはプレゼントもあり、みんなに笑顔も
見られましたが、食べ物のほうが楽しみの人も…皆さん自分なり
の楽しみ方でクリスマスを満喫していました。
　年明けには、毎年恒例の書初め大会を行いました。書かれた言
葉には、利用者さん一人ひとりの日頃の思いや個性があふれてお
り、真剣な表情で半紙に向き合う姿がとても印象的でした。

～わ・は・わ美里～
〒987-0015　遠田郡美里町青生字中ノ橋 173

TEL：0229-29-9987　 FAX:0229-29-9136

E-mail：wawawa-misato@minnanowa.org

　2026 年一回目の「みんなの輪通信」でのご挨拶となります。みなさま、本年もどうぞよろしくお願いいたします。
　さて当法人ではこの 1 月、就労継続支援 B 型事業所「ワークベースわ・は・わ」を新たに開所いたしました。場所は
仙台市青葉区落合。2024 年 4 月に開所した「わ・は・わ広瀬」に隣接する場所になります。就労継続支援 B 型事業は、
一般就労が難しい方などに働く機会を提供する障害福祉サービスです。ご自身のペースで働きながら、経済的自立や就
職へのステップアップをめざすとともに、社会とのつながりや生活リズムを整えることを目的としています。
　「ワークベース」という名称には、「働くことを通して、自分の居場所と役割を見つけるための土台となる場所であり
たい」という思いを込めました。作業等を通じ、働く実感を仲間とともに積み重ねていくことが、次の一歩へとつなが
る大切な基盤になると考えています。
　時に、働くことを「労働」という言葉で表現することがあります。この言葉を自分なりに紐解いてみました。「労」には「労
わる（いたわる）」や「労う（ねぎらう）」という意味が含まれています。つまり、労働とは「お互いに労わりあい、労
いあいながら働く」ということになります。ここには、働くうえで大切なヒントが隠されていると私は感じました。「今
だけ、金だけ、自分だけ」という風潮が広がる、どこか世知辛い世の中ですが、私たちはお互いに労わりあい、労いあ
える職場風土を、利用者さんとともにこれからも大切にしていきたいと考えています。
　2026 年も、障害のあるなしにかかわらず、誰もが安心して暮らせる地域社会の実現をめざし、職員一同取り組んで
まいります。本年も変わらぬご理解とご支援を賜りますよう、心よりお願い申し上げます。　　　　　　　　　　
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